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Sevgili veliler, aile çocuğun ilk sosyal deneyimlerini
edindiği yer olmasından kişilik gelişiminde ailenin

tutumu çok önemlidir. Anne babanın kişilik
özellikleri, yetiştikleri çevre ve sosyokültürel

yapılar gibi faktörler anne babaların çocuklara
karşı edinecekleri tutumu etkilemektedir.  Çocuğun

sağlıklı bir kişilik geliştirmesi için anne baba
tutumunun da sağlıklı olması gerekir. Şimdi gelin

birlikte hangi tutuma sahibiz inceleyelim.

Tutarsız
Anne Baba

Tutumu

Demokratik
Anne Baba

Tutumu



Lorem �psum dolor s�t amet,
consectetur ad�p�sc�ng el�t, sed do
e�usmod tempor �nc�d�dunt ut
labore et dolore magna al�qua. Ut
en�m ad m�n�m ven�am.

Marine Migrations

➢ Ailede katı bir disiplin anlayışı ve

baskıcı bir tutum vardır.

➢ Çocuktan aile içi kurallara koşulsuz

uyulması beklenir .

➢ Aile içinde korku hakimdir ve çocuk

korku ile büyür .

➢Çocuğun hiçbir davranışına sınırlama

getirmeyen, hatalı davranışlarını bile büyük bir

hoşgörü ile karşılayan, çocuğa sınırsız hak ve

özgürlükler tanıyan anne babalardır. 

➢Çocuğa neyi yapıp neyi yapmaması gerektiği

anlatılmaz.Hiçbir zaman kesin kurallar

belirtilmez.

➢Çocuğun her istediğini yerine getirmek için

büyük çaba harcanır. 

➢Aile, çocuk merkezlidir. Çocuk anne babayı

yönetir. 

Otoriter/Baskıcı Anne Baba Tutumu

Bunun sonucunda; 

➢Çocuk; sürekli kusurları görüldüğü için streslidir ve hata yapma olasılığı artar.

➢Çocuğun kendine güven duygusu oluşmaz. 

➢Yaratıcılık engellenir. Karar verme becerileri gelişmediği için kriz durumlarıyla

mücadelede yetersizdirler. 

➢Başkalarının aldığı karaları uygulamayı tercih ederler. Hayatları boyunca pasif

ve edilgen bir kişilik sergilerler.

Aşırı Hoşgörülü/ Serbest Anne Baba Tutumu

Bunun sonucunda; 

➢Çocuk; her istediğinin, istediği an, başkası tarafından yapılmasına alışır; kural ve sınır

tanımaz. 

➢Her istediği hemen yapıldığından, duygu / istek ve dürtülerini denetlemeyi, sabır

göstermeyi öğrenemeyebilirler. 

➢Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadığını gördüklerinde hayal

kırıklığına uğrar, kendi kabuklarına çekilebilir ya da agresif olabilirler

Mükemmeliyetçi Anne Baba Tutumu
➢Bu tutumu benimseyen anne babalar çocuklarını

akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda kusursuz

olmalarını beklerler.

➢ Aile beklentilerinin karşılanması için çocuğu yoğun bir

eğitim sürecine alırlar. 

➢ Çocuktan beklentiler yaşının ve kapasitesinin

üzerindedir. 

Bunun sonucunda; 

➢Çocuklar; kendi doğal içgüdüleri ve kendisinden beklenenler arasında sıkışıp kalmıştır. 

➢Fikirleri genellikle çok katıdır. 

➢Her işte üstün olmak ister ve bunu başaramadığı noktada hayal kırıklığına uğrarlar. 
➢Tüm bunlardan kaynaklı olarak çalışmayı tamamen bırakabilir ve aşağılık duygusu

geliştirebilirler



Lorem �psum dolor s�t amet,
consectetur ad�p�sc�ng el�t, sed do
e�usmod tempor �nc�d�dunt ut
labore et dolore magna al�qua. Ut
en�m ad m�n�m ven�am.

Marine Migrations

➢ Anne baba çocuğun her davranışına

müdahale eder. 

➢Sürekli çocuğa yaşından daha küçükmüş gibi

davranır.

➢Aile aşırı koruyucudur ve sürekli olarak

vericidir. 

➢Çocuğun kendini tanımasını ve

yapabileceklerini fark etmesini engelleyen bir

tutumdur. 

➢Çocuğun bireyselleşme çabalarını engelleyen

bir tutumdur 

➢Çocuğun isteklerine karşı herhangi bir

sınırlama getirmez, istek ve ilgilerine karşı

kayıtsız davranırlar. 

➢Çocuğun neye ihtiyacı olduğu onlar için önemli

değildir.

➢Kimi ailelerde sadece maddi gereksinimini

karşılama şeklinde de görülebilir. Çocuğun ruhsal

ihtiyaçları sorulmaz görmezden gelinir. 

Bunun sonucunda; 

➢Çocuk;  bağımlı kişilik yapısı geliştirirler, Çocuk kendi başına karar vermede güçlükler yaşar, kendine

güveni yoktur, 

➢Genellikle tek başına bir işe başlama ve sürdürme becerilerini gösteremezler. 

➢Çocuğun aşırı bağımlı, ürkek çekingen ve güvensiz bir kişilik geliştirmesine neden olur. ➢Çocuğun

hatalarının sonucunu yaşayarak öğrenmesine izin verilmez, sorumluluk duygusunun gelişmesi engellenir. 

➢Çocuk ileriki yaşamında karar almakta ve uygulamakta zorluk çekeceği gibi yaşama karşı içinde bir

korku oluşturur.

İlgisiz/Kayıtsız Anne Baba Tutumu

Bunun sonucunda; 

➢Çocuk; zamanla olumsuz davranışlar göstermeye başlar.

➢başkalarının ilgisini çekecek davranışlarda bulunmaya eğilimli olurlar. Başımlı kişilik tipi

geliştirirler, yalnızlıktan hoşlanmazlar

➢Saldırganlık, düşük özgüven ve iletişim problemleri geliştirirler.

Tutarsız Anne Baba Tutumu

➢Bu tutumu benimseyen anne babalar aşırı

hoşgörülü ve otoriter arasında gidip gelirler.

➢Çocuk yaptığı davranışın anne ve baba arasında

farklı şekilde tepkilerle karşılanması durumunda

davranışın doğrusunu da yanlışını da öğrenemez.

Bunun sonucunda; 

➢Çocuklar; karar vermekte ve diğerlerine güvenmekte zorlanırlar.

➢Dengesiz, tutarsız, aşırı isyankar veya boyun eğen bir karakter geliştirebilirler.

Aşırı Koruyucu/Kaygılı Anne Baba Tutumu



Demokratik Anne Baba Tutumu

➢Anne baba davranışları ile çocuğa uygun birer

modeldir. Çocuğa yol gösterir, alternatif sunar ama

alacağı kararlar konusunda serbest bırakır, seçim

çocuğa aittir. 

➢Ailede herkes birey olarak kabul görmekle birlikte

görevler ve sorumluluklar bellidir.

➢Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alınır. 

➢Çocuk aile için karalarda fikir sahibi olmakta ve de

sürecin içerisinde aktif rol almaktadır. 

➢Anne baba birbirlerine ve çocuklarına karşı olan

duygularında net ve açıktır. 
Bunun sonucunda; 

➢ Demokratik ve güven verici bir ortamda yetişen çocuk, kendine ve çevresine

saygılı, sınırları bilen, kendi kararlarını alabilen bunun yanında başkalarının

haklarına da saygı gösteren birey adayı olacaklardır.

Sevgili veliler,
canınızdan çok sevdiğiniz evlatlarınızın sağlıklı bir

karakter geliştirmesi en başta sizlerin eseri
olacaktır. Lütfen onları bir başkasının başarısıyla,

yeteneğiyle, dış görünüşü veya kişiliğiyle
kıyaslamayınız. Hata yaptıklarında davranışın
kötü olduğunu anlatınız onların kötü olduğunu

değil. Onları ne kadar sevdiğinizi ve başarısız da
olsalar arkalarında duracağınızı onlara ifade

ediniz. 
İnanın en büyük kazancınız güzel, ahlaklı,

erdemli, cesur, saygılı ve sevgi dolu yetiştirdiğiniz
evlatlarınız olacaktır.


