
Bireysel Farklılıklara
Saygı



Dünya çeşitli kültürlerin, ırk ve etnik kökenden
insanın, farklı diller konuşarak bir arada yaşadığı
büyük bir topluluktur. Farklı özelliklere sahip bu
grupların içerisinde yer alan her birey özel ve

eşsizdir. Onları eşsiz yapan ise bireysel
farklılıklardır.



Sevgili veliler
her çocuk özeldir ve her biri ayrı güzelliklerle  yaratılır. Bu

yüzden çocuğunuzun güçlü yönlerini fark etmeye çalışın. Güçlü
yanlarını ortaya koyabilecekleri ortamlar oluşturun ve en
önemlisi onun bir başkası olamayacağını fark edip onları

kıyaslamayın.



Çocuklar, kendilerinden
farklı kişi ve gruplara karşı

önyargı oluşturmayı
öncelikle ailelerinden,

etraflarındaki
yetişkinlerden ve akran
gruplarından öğrenirler.
Bu önyargılar çocukların

insanları : ırkına,
cinsiyetine, dinine, dış

görünüşüne ve ekonomik
durumuna göre

ayırmasına neden olur.



Gençlerin, farklılıklara karşı önyargı oluşturmasının nedenlerinden
bir diğeri ise kitle iletişim araçlarıdır. Filmlerde, televizyon

programlarında, gazetelerde farklı toplumlar ve etnik gruplarla
ilgili gördüğü olumsuz haberler, gençlerin bu etnik gruba karşı

olumsuz tavır takınmasına neden olabilmektedir. 



Gençlerin farklılıklara karşı olumsuz tutumlara sahip
çevresinden etkilenmemesi, farklılıklara ön yargıyla değil de

hoşgörüyle yaklaşılması gerektiğini öğrenmesi için,
“farklılıklara saygı” konusunda bilgi sahibi olması önemlidir



Farklılıklara saygı eğitiminde okul ile birlikte aileye de büyük görevler
düşmektedir. Ebeveynler çocuklarına örnek olmalı, kitle iletişim araçlarını

doğru kullanmalarını sağlamalı ve çocuklarının bireysel farklarına da
saygı duymalıdır.
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Kendini ve Başkalarını Tanıma 
Bireyin kendisini ve çevresindeki kişileri tanıması farklılıklara

saygı eğitiminin ilk konusudur. Birey kendi özelliklerini
tanımaya başladıkça diğerlerinden hangi açılardan farklı

olduklarını ve bu farklılıkların onlara ne kazandırıp ne
kazandırmadığının farkına varır. Bunun sonucunda kendine

olan özgüvenini artar ve toplumsallaşmasını kolaylaşır



Dış Görünüşe Dayalı Ayrımcı Tutum ve
Davranışlar 

Birey öncelikle kendisinin fiziksel özelliklerini iyice tanıyıp
benimsedikten sonra fiziksel özelliklerin kişiden kişiye farklılık

göstereceği bilincini de kazanması gereklidir. Çünkü dış
görünüş bir kişi hakkında yorum yapmamızı sağlayacak ilk
özelliktir. Bir kişinin ilk bakışta saç ve göz rengi, ten rengi,

yüzünün güzelliği, sevimliliği, temiz ve bakımlı olması, kıyafeti
gibi özelliklerine bakılarak o kişi hakkında olumlu ya da

olumsuz yargılarda bulunabilinirYetişkinlerinde dış görünüşe
bağlı ayrımcılığı sıklıkla yapmaları gençlerinde bundan

etkileyerek ayrımcı tutum ve davranışlar kazanmasına neden
olmaktadır. Bunun yanında dış görünüşle ilgili takılan

lakapların medya tarafından desteklenmesi de bu
nedenlerden biridir. 



Cinsiyete Dayalı Ayrımcı Tutum ve Davranışlar

Toplumsal cinsiyet rollerinin sınırlayıcı ve kalıplaşmış yargıları
çocukların kimliklerinin değişik yönlerini keşfetmelerini

engelleyebilir. Kız çocuklarının her alanda başarılı olabileceğini
ve kendi yaşamına ilişkin seçimler yapabileceklerini bilmeye

ihtiyaçları vardır. Erkek çocukların da kız çocuklara karşı
üstünlük taslamadan başarılı olabileceklerini öğrenmeye

ihtiyaçları vardır.



Aile Yapısındaki Farklılıklara Dayalı Ayrımcı
Tutum ve Davranışlar

Toplumumuzda çeşitli aile yapıları vardır. Ailelerin gelir durumu,
ait olduğu kültürün özellikleri, ebeveynlerin eğitim durumu,

yaşam standartları ve geçimlerini sağladıkları işin türü de aileler
arasında ayrımcılığa neden olan faktörlerdendir. Ailedeki
ebeveynler bazı aile yapılarına karşı ayrımcı davranışlar

göstererek çocuklarının da bu ailenin çocuklarıyla görüşmelerini
istemezler. Örneğin: Çocuklarını mesleğini ya da dini yaşantısını

beğenmedikleri bir ebeveynin çocuğuyla görüştürmek istemeyen
aileler vardır. Bu durum çocukları ayrımcılık yapmaya itebilir. 



Herkesin ait olduğu bir kültür vardır. Bu
kültürler arasında farklılıklar ya da benzerlikler
olabilir. Toplum tarafından kabul görmüş bazı

davranış kalıpları her zaman her kültürle
uyumlu olmak zorunda değildir. Farklı

kültürlerin davranış kalıplarına yanlış demek
doğru değildir. Kültürlerin hiç biri diğerinden

daha üstün değildir



Bedensel ve Zihinsel Engelliliğe Dayalı Ayrımcı Tutum
ve Davranışlar

Toplumumuzda engellilere karşı bazı önyargılar vardır.Bu bireyler engellilere
karşı onları yok sayma, görmezlikten gelme, birlikte olmak istememe, onlara
acıma gibi davranış ve tutum geliştirirler Toplumda engellilik hakkındaki bilgi

eksikliği ayrımcı tutum ve davranışların en temel nedenlerinden birisidir.
Çocukların engellilerden korkma, ona dokunmaktan çekinme gibi eğilimlerinin
olması onlara karşı bilgi eksikliğinden kaynaklanmaktadır.Engellilik doğuştan
olabileceği gibi sonradan da olabilir. Her birey potansiyel bir engelli adayıdır.

Engelli bireylerin yaşama katılma, eğitim ve gelişme haklarından
yararlanmalarına olanak tanımak gerekir Engelli insanlarında her insan gibi

yapabilecekleri ve yapamayacakları şeyler vardır Engelli insanlar çeşitli
becerilere sahiptirler. Engelli insanlar birçok işin üstesinden rahatlıkla

gelebilirler. 



Sevg�l� Vel�ler 
anne baba olarak s�zler;

Çocuğun bireysel farklılıklarını
yok sayarsanız,

Çocuk anlaşılmamış hisseder. Öfkeli ve
saldırgan davranışlar sergiler. Güvenli
olmayan ortamlara girme ihtimali artar.

Aile bağları zayıflayarak riskli
davranışlar sergiler. 

Çocuğun bireysel farklılıklarını
kabul etmeyerek değiştirmeye

çalışırsanız,
Çocuğun başaramayacağı şeylere

zorlayarak başarabileceklerini görmezden
geliriz . Aile içi iletişimi olumsuz etkiler,

çocuğun düşük benlik saygısı
oluşturmasına sebep oluruz . Kendini

yetersiz ve başarısız hissetmeye başlar.

Çocuğun bireysel farklılıklarına
saygı duyarsanız,

Aile ortamına ilişkin aidiyet hisseder.
Kendini güvende hisseder. Problem
çözme becerisi artar. Olumlu benlik

algısı oluşturur. Kendini saklama ihtiyacı
hissetmeden benliğini rahatça ortaya
koyabilir. Sorumluluk almaya yönelik

motivasyonu artar



“Gel, ne olursan ol yine gel, İster kâfir, ister mecusi, ister puta
tapan ol yine gel, Bizim dergâhımız, ümitsizlik dergâhı değildir,

Yüz kere tövbeni bozmuş olsan da yine gel” 



Farklılıklarımız en
büyük

zenginliklerimizdir.
Hepimiz aynı

şekilde
sevebildiğimiz

sürece.


