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Davranis
Degistirme

_  Teknikler:i
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Insan dogdugu andan itibaren
cevresinden ogrenen bir varlik
olmasina karsin bu ogrenmede en
blylk etken aile olarak goriilse de

okullarin ve ogretmenlerin etkisi de ‘
azimsanamayacak kadar coktur. _
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Ogretmenin sinif icindeki davranislari,
gerektigi yerde otoriter gerektigi

kendi davranislarini diizenlemelerinde
ve istendik davranis olusturmalarinda
oldukca etkilidir.

: yerde arkadasca tutumu ogrencilerin




Istendik Davranisin Olusmasinda Ogretmenlerin Dikkat
Etmesi Gerekenler

®Ogrenciler duygu ve diisiincelerini paylasmaya cesaretlendirilmeli, sinif
ici etkinliklerde sorumluluk almalari saglanmalidir.

(® Ogrenciye eksikleri ya da yanlislari hakkinda geri bildirim verilmeli
ancak bununla beraber yireklendirme de yapilmaldir.

®Anlasilir ve akici bir dil kullanin.

(® Ogrencilerin kisisel sorunlarina duyarlilik gosterin.

® Ogrencilerinizi Snemseyin ve kendilerine saygi duymalari icin,
onlari destekleyin.

(®Davranis degisikligi siirecinde sabirli olun. 1 S

(® Ogrencilerin neyi yapmamalarindan cok neleri, neden yapmalari
1 gerektigini aciklayin.

(® Sinif icinde kaygi ve gerilim ortadan

kaldirilmahdir.

(® Ogrenciler kusursuz olmak icin zorlanmamaldir.
® Ogrencilerin kendilerini tanimalari ve ifade etmeleri icin
uygun ortamlar yaratiimaldir.
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(® Ogrencilerin basari diizeylerini degerlendirirken, bireysel
farkhhklarini dikkate alin.
(® Ogrencilerin kisiligini degil, yanlis davranislarini elestirin.
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(® Istendik davranislar icin, anlamli ve gecerli nedenler
gosterin.

(® Ogrencilerinizin olumlu yonlerini 6n plana cikararak,
istendik davranislari gostermeleri icin onlari motive edin.

(® Olumlu davranislari édiillendirin.

(® Istenmeyen davranislar ortaya ciktiginda, tutarli davranin.
® Odiil ve ceza sistemini, yansiz bicimde ve yalnizca egitsel
amaclar icin uygulayin.

® Ogrencilere doniik amac ve beklentilerinizi, gercekci dlciilerde
belirleyin.

"Aslinda herkes dahidir. Ama siz kalkip bir baligi, agaca tirmanma
yetenegine gore yargilarsaniz, tim hayatini aptal olduguna
inanarak gegirir."

- Albert Einstein



istenmeyen Davramsi Degistirme Teknikleri

Gormezden Gelme

Gormezden gelmek, hatali davraniglarin farkinda
oldugunu karsi tarafa esnek bir iletisim diliyle
yansitabilme becerisidir.

Spontane ve dikkatsizlik sonucu olusan
davranislar gormezden gelinebilir.

@ Uyarma
Ogrenci ile g6z temasi kurma

Beden dilini kullanma

Dolayli olarak soruna dikkat cekme

Dersi dinlemeyen ogrenciye konu ile ilgili soru
sorma

So6zlii uyar (Ogrenci sinif Sniinde yiiksek sesle
azarlanmamalidir.)

0 3 Dikkat Cekme

Kisi ya da grup diizeyinde uyarinin otesinde,
cezaya yonelik cagrisimlar da iceren davranis bozukluklari icin
uygundur. Bu tir davraniglar arasinda:

Sinifta yiiksek sesle veya izinsiz konusmak

Ders arac ve gereclerini kot kullanmak listelenebilir

Sinif kurallari hatirlatilmahidir.

Olumlu davranis ornekleri listelenmelidir.

istenmeyen davranislar hakkinda sinifin
gorus birliginde olmasi saglanmaldir.

Ogrencilerden sorunlarin nedenlerini aciklamalari beklenmelidir.

Okul yonetimi ve Rehberlik Servisi ile iliski Kurma ‘ %
\
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Siddet gruplarinin neden oldugu yikicilk, Madde bagmlhgi, ; 23‘;% §
Devamsizlik, Yalancilik, Okuldan kag¢ma, Sosyal uyum giiclikleri, v\é -
Saldirganhk S0 %
Ogretmen gdzledigi davranis sorunlarini  raporlastirarak  okul : T

~ yonetimine iletmeli ve rehberlik servisinden yararlanmalidir. =R

Ogretmenin 6z gliveni yliksek olmaldir.

Aileler ile de iliskiler kurulmalidir.

@ Odiil ve ceza sistemini kullanma
Odiil, istendik davranislari pekistirmeye; ceza, istenmeyen

davranislari ortadan kaldirmaya yoneliktir.

istenmeyen davranislarin ortadan kaldiriimasi icin en
uygun yaklasimlar:
ictenlik
Empatik farkindalk
Kosulsuz sevgi



o y

Ceza Vermede Uyulmasi Gereken ilke!erl.

1. Cezaya olabildigince az basvurmak,
2.Ceza nedenlerini aciklamak p
3.0grenciye alternatif sunarak &grencinin pekistirec
kazanmasini saglamak.

4 Fiziksel cezayi kullanmaktan cekinmek.

5.Sinirli olundugu zaman cezaya basvurmamak.
6.Istenmeyen davranisin bitimini beklemeden hemen
basinda cezalandirmak.

«Ogrencilerinizde kendi kendini disipline edebilme aliskanlig
| gelistirmeye calisiniz. Kot bir davranisin her seyden once
.~ kendikisiligine karsi bir saygisizlik oldugunu belirtiniz.

Ara sira ufak tefek disiplin olaylarini sakaya donisttiriiniiz.
Eglenceli durumlarda sinifla birlikte glilerseniz sinifi kontrol
edemez hale gelmekten korkmayiniz.

Sinifta disiplini bozan bir davranis olustugunda tepkide
bulunmadan 6nce bir dakika diisiintiniiz. Ornegin, icinizden g
altmisa kadar sayiniz. i
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*Sucluyu bulamadiginiz zaman tiim sinifi cezalandirmaktan
kacininiz.
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‘Ogrencilerinizi 6verken de elestirirken de son derece iyi
secilmis sozcuk ve ifadeler kullaniniz, ifadeleriniz empati

ve takdir tasimalidir. Yoksa ogrenci basarisi ve sinif kontrolu
uzerinde etkili olmaz.
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Eserinin Ustiinde Imzasi Olmayan Tek Sanatkar
Ogretmendir.
M.K. Atatiirk



